
 

 

 

 

 

 

  Jeudi 1er Février 
Vendredi 2 Février 

CHANDELEUR 

  

Soupe de cresson aux croutons 

Moussaka 

Boulgour 

Fromage / Fruit 

Salade piémontaise 

Rosbeef 

Purée de topinambours 

Crêpe au chocolat 

Lundi 5 Février (végétarien) Mardi 6 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février 

Toast de camembert 

Tortellini ricotta épinards 

Sauce tomate et pesto 

Compote 

Soupe de lentilles corail 

à la coriandre et au curry 

Rôti de porc 

Chou-fleur 

Fromage / Fruit 

Carottes jaunes et blanches 

râpées aux mangues 

Parmentier de canard confit 

Salade verte 

Poire belle-hélène 

Salade de chou chinois 

Saumon teriyaki 

Riz cantonnais 

Mousse à la noix de coco et Bounty yuzu 

Lundi 12 Février 
Mardi 13 Février 

MARDI GRAS 
Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février (végétarien) 

Crevettes au beurre 

Aiguillettes de poulet au thym et citron 

Petits pois / Carottes 

Yaourt fermier 

Feuilleté hot dog 

Nems 

Mac and cheese au cheddar 

Donut 

Salade de pâtes Caesar 

Lieu jaune sauce beurre citron 

Gratin de poireaux au bacon 

Salade de fruits 

Velouté de carottes au cumin 

Omelette aux pommes de terre 

Salade verte 

Fromage / Fruit 

  
 

 
 

 


