Melon
Tortelloni a la ricotta et sauce tomate
Salade verte
Yaourt fermier

MENUS §

Concombre a la vinaigrette
Filet de poulet a I’estragon
Petits pois / Carottes
Fromage / Fruit

EPTEMBRE 2024

Jeudi 5 Septembre (végétarien)

(Eufs durs a la mayonnaise
Tomates a la provencale
Quinoa
Cheese-cake

Mardi 10 Septembre (végétarien)

Radis beurre
Brochette de dinde
Haricots verts
Clafoutis aux cerises

Lundi 16 Septembre (végétarien)

Salade de courgettes,
féta et tomates séchées
Riz complet
Poélée de carottes et pois chiches
Fromage / Fruit

Taboulé
Jambon blanc
Ratatouille
Compote

Champignons a la Grecque
Omelette aux pommes de terre et emmental
Salade verte
Salade de fruits

Tomates a la vinaigrette
Croissant au jambon a la béchamel
Salade verte
Mousse de fruits

Melon
Hachi parmentier
Salade verte
Fromage / Fruit

Carottes rapées
Gratin de farfalle au saumon
Glace

Salade de cceurs de palmier
ROti de beeuf sauce aux champignons
Flageolets
Yaourt nature sucré

Salade de chou blanc, jambon et noix
Merlu sauce beurre citron
Coquillettes
Flan nappé au caramel

Salade de blé
Lieu noir
Epinards au beurre
Liégeois au chocolat

Salade de betteraves
Sauté de porc au Coca
Chou-fleur
Fromage / Fruit

Salade de méache et croutons
Cabillaud au chorizo
Julienne de légumes

Riz au lait

Vendredi 27 Septembre (végétarien)

Haricots verts a la vinaigrette
Nuggets de blé
Purée de carottes
Fromage blanc et coulis de fraise

Paélla
Fromage / Fruit




