MENUS @ CTOBRE 2024

Mardi 1°" Octobre

Jeudi 3 Octobre (végétarien)

Vendredi 4 Octobre

Salade piémontaise
Chipolatas
Brocolis
Entremet vanille et fraises Tagada

Toast de fromage de chévre aux amandes
Tajine de Iégumes
Sarrasin grillé
Duo de compote et fromage blanc

Soupe de potiron et croltons
Filet de julienne sauce beurre citron
Semoule
Fromage / Fruit

Lundi 7 Octobre (végétarien)

Mardi 8 Octobre

Jeudi 10 Octobre

Vendredi 11 Octobre

Macédoine a la mayonnaise
Omelette
Salade verte
Petit suisse sucré

Salade d’endives, ceufs durs et noisettes
Joue de porc confite au miel
Fricassée de légumes anciens

Yaourt fermier

Moules / Frites
Fromage / Fruit

Radis beurre
Rosbeef
Gratin de choux de Bruxelles au comté
Flan patissier

Lundi 14 Octobre
(semaine du go0t)

Mardi 15 Octobre (végétarien)
(semaine du go(t)

Jeudi 17 Octobre
(semaine du go(t)

Vendredi 18 Octobre (Halloween)
(semaine du godt)

Velouté poireaux/pommes de terre
aux pétoncles
Aiguillettes de poulet au cheddar
Pates campanelles a I’ail des ours
Tarte aux figues

Tartelette betteraves, houmous
et patates douces
Falafels sauce caesar
Salade de crudités
Brochette de fruits et fromage

Cocktail pomme, poire et gingembre
Poélée de crevettes
au lait de coco et curcuma
Riz vénéré
Mousse au nougat, coulis de mangue et
tuile carambar

Salade d’Halloween
Araignée de porc
Purée de patates douces et feves Tonka
Soupe a I’ceil




