Melon
Ravioles au fromage ail et fines herbes
et sauce tomate
Yaourt fermier

MENUS &

Concombre a la vinaigrette
Filet de poulet a I’estragon
Petits pois / Carottes
Fromage / Fruit

£

LPTEMB

Jeudi 4 Septembre (végétarien)

(Eufs durs a la mayonnaise
Tomates a la provengale g
Quinoa Yﬁ:— /

Cheese-cake i

Mardi 9 Septembre (végétarien)

Radis beurre
Brochette de dinde
Haricots verts
Clafoutis aux cerises

=

VOLAILLE
FRANCAISE|

Lundi 15 Septembre (végétarien)

Salade de courgettes, féta
et tomates séchées
Poélée de carottes et pois chiches
Riz complet

Taboulé
Jambon blanc ' [
. .. 7
Ratatouille \5&%@/

Salade de riz et champignons
Omelette aux pommes de terre et emmental
Salade verte 4’*\
Salade de fruits \_\/

Tomates a la vinaigrette
Croissant au jambon et emmental
Salade verte >
Mousse de fruits /

Melon
Hachi parmentier
Salade verte
Fromage / Fruit

Carottes rapées
Gratin de mafaldines au saumon
Glace

Salade de cceurs de palmier
Ro6ti de beeuf sauce aux champignons
Flageolets .6@3\

., P
Yaourt nature sucré |

RANCAISE

Fromaie / Fruit T =

Salade de chou blanc, jambon et noix
Merlu sauce beurre citron 4L\

Macaroni \[f;é,?
, FRANCAIS|
Flan nappé au caramel '—

]
&

Salade de blé

Lieu noir
Epinards au beurre
Liégeois au chocolat

Salade de betteraves
Sauté de porc au Coca 4& L\7
Chou-fleur
Fromage / Fruit

1E PORC
FRANCAIS
-

Salade de mache et croutons
Cabillaud au chorizo  __
. e ’4..7
Julienne de 1égumes \;,;‘;,%ﬁg/

Riz au lait au caramel

Vendredi 26 Septembre (végétarien)

Haricots verts a la vinaigrette
Nuggets de blé
Purée de carottes
Fromage blanc et coulis de fraise

Comiote

Mardi 30 Septembre (végétarien)

9> Paélla 44%
L Fromage / Fruit \éﬂiﬁ/

Toast de fromage de chévre aux amandes
Tajine de légumes
Sarrasin grillé
Entremet a la vanille et fraises Tagada




